Vo~ FREDERIK BOMBOSCH

Der Eintrittspreis entspricht der Praxisge-
biihr. Aber es ist kein Chiropraktiker, der
hier knackende Entspannung verschafft,
es sind Meditationsexpertinnen, die zur
knisternden Kuschelparty laden. An die-
sem Abend sind es ungefihr fiinfzig
Leute, die zum Kuscheln nach Kreuzberg
gekommen sind. Etwas mehr Frauen als
Minner, deutlich mehr Mittfiinfziger als
Endzwanziger.

Die meisten sind allein, einige Paare
sind auch dabei. Viele kennen sich schon,
begriiffien einander mit Kiisschen im Vor-
raum, wo an den Winden Regale fiir die
Straftenschuhe stehen. Das Meditations-
zentrum betritt man barfuff oder in
Socken. Es ist gut geheizt, aber trotzdem
fuRkalt. Adelheid und Rosi sind die
Kuscheltrainerinnen. Sie kassieren am
Fingang die zehn Euro, sagen allen
»Hallo!* und 6ffnen dann piinktlich um
acht das Kuschelzimmer. Doppelfenster
und eine panzerschrankdicke Tiir halten

Alle mal kuscheln

Der neue Partytrend aus New York — kurze Feiern gegen den Stress

storende Einfliisse von drauflen fern. Das
Licht ist dunkelgelb bis rotlich, aus den
Lautsprechern sickert leise Kuschelrock
vonBon Joviund denScorpions. ,DieIdee
zur Kuschelparty stammt aus New York",

erklirt Rosi den Partygisten, die inzwi-
schen einen Kreis gebildet haben und im
Schneidersitz auf dem Boden kauern.
»Das ist ja bekanntlich die Stadt auf der
Welt mit den meisten Singles.“ Rosi ist
Diplom-Biologin und sie erldutert die
wissenschaftlichen Grundlagen: ,Beriih-

rungen fithren dazu, dass wir weniger
Stresshormone ausschiitten.” Aufer-
dem wiirde der Parasympatikus stimu-
liert. Das ist der Wohlfiihlteil des vege-
tativen Nervensystems. Regeln gibt es
auch. Man kann sie
auf einschligigen
Webseiten nachle-

Es gibt sen, Adelheid und

keinen SexX = Rosi fiihren sie in
einem roten Leitz-
aber was Ordner mit sich:
ist Wer kuscheln will,
muss freundlich

S0 genannter

sein. Vorher fra-
Trockensex?

gen, hinterher be-
danken. Nein sa-
gen, wenn man
nicht méchte. Dafiir aber alles tun, was
man schon findet. Aufer sich auszie-
hen. Auffer Sex.

In den US-Regeln steht auch in grofien
Lettern ,NO DRY HUMPING!“, aber da-
fiir gibt es keine kuschelige deutsche Uber-
setzung. Es bedeutet, dass man die Ge-

schlechtsteile nichtiiber ldngere Zeit anei-
nander reiben soll. Auchnicht, wenn Stoff
dazwischen ist. Wenn Adelheid und Rosi
doch zu intensive sexuelle Spannungen
bemerken, dann lduten sie ein Glockchen,
und alle miissen eine kleine Pause ma-
chen. Ansonstenbeschrinken sichdiebei-
den darauf, den Anfang mit kleinen Grup-
peniibungen zu erleichtern, und nach
etwa drei Stunden zu sagen, dass alle nun
wieder nach Hause gehen sollen.

Vorher gibtesabernoch eine grofse ,Ku-
schelplastik®, wie manin Kuschlerkreisen
dazu sagt. Dafiir legen sich alle {iber- und
untereinander und werden zu einem gro-
fien Berg. Die Stresshormone sind nun rat-
zekahl abgebaut. Die Kuschelkur muss ja
auchvorhalten, bis zum niichsten Kuschel-
abend. Falls man nicht zwischendurch

‘mal Sex hat.

— Nichste Kuschelparty 6. April, 20 Uhr.
Einfach hingehen: Meditation am Ufer
Zentrum (Mauz), Paul-Lincke-Ufer 39/40
Hotline: 69 56 41 66, die-kuschelparty.de



