Kuscheln ganz ohne Konsequenzen

Zwei FR-Mitarbeiter setzen sich im Selbstversuch neuen Erfahrungen aus/ Massage im Dunkel

Viele Beriihrungen, aber Sex ist tabu. Jeden
dritten Freitag im Monat gibt es drei Stun-
den Kuscheln pur im Frauenloft im Gallus.
Die FR-Mitarbeiter Markus Bulgrin und Ka-
thrin Rosendorff haben bei einer der Partys
mitgekuschelt.

H Kathrin Rosendorff: ,Darfich Dir die Haa-
re aufmachen?® fragt er mich. Wir kennen
uns nur durch einen kurzen Blickkontakt.
Im normalen Leben hitte ich die Augen ver-
dreht und ihm ein vehementes Nein an den
Kopf geknallt. Aber hier bei der Aufwirm-
tibung des Wohlfiihlkuschelabends im klei-
nen Hinterraum des Frauenlofts in der Ho-
henstaufenstrafe 8 lichele ich thnan.

Kuscheltrainerin Rosi Doebner, eine stu-
dierte Diplom-Biologin, ldsst die Teilneh-
mer mit jeweils ja oder nein antworten, da-
mit von vorneherein die eigenen Grenzen
Kklar sind. Das Ja fillt noch leicht, ist es doch
nur eine Vorbereitung zur alles entscheiden-
den Frage des Abends: ,,Willst du mit mir ku-
scheln?“ Meine Antwort bleibt damit ohne
Konsequenzen und die Haare geschlossen.

Kurz vorher haben wir noch alle im Kreis
gesessen und uns mit einer Pinguinhand-
puppe vorgestellt. Einige unter den Ku-
schelnden kommen regelmifig. ,,Ich verpas-
se eigentlich keine Sitzung®, erzéhlt ein Teil-
nehmer. Amliebsten wiirde er die Aufwédrm-
iibungen {iberspringen. Auch eine andere
Mitkuschelnde ist ungeduldig und will, dass
der Kuschelabend endlich anfingt. ,Aber an-
sonsten geht es mir gut, und ich freue mich
aufs Kuscheln® verkiindet sie.

Andere sind sich da noch nicht so sicher.
So auch ein etwa 26-jihriger Mann im
schwarzen T-Shirt und Jeans. Er sieht nett
aus, scheut aber jeglichen Blickkontakt. Er
sagt: ,,Ich bin hier, weil ich einsam bin.” Ein
anderer Mann erzihlt mir, dass er hierher
kommt, weil man ohne viel Worte Erfahrun-
gen macht, die im Alltag unméglich sind.
,»Bei den meisten Menschen vergeht mir die
Lust auf Beriihrung, sobald sie den Mund
aufmachen®, sagt er bestimmt.

Das letzte Warmmachen fiir den Kérper-
kontakt steht an; fast unbemerkt liegen 20
Matratzen in der Mitte des Raums, das Licht
und die Musik sind unmerklich zuriickge-
fahren worden.

Ein mulmiges Gefiihl iiberfdllt mich, als
ich mich mit einer Augenbinde bauchlings
auf eine dieser Matratzen lege. Vier unbe-
kannte Hinde fangen an, mich an Riicken,
Beinen und an meinen nackten Fiiflen zu
" massieren. Ich spiire, dass ein Paar der vier
Hinde vor Aufregung stark zittert. Gleichzei-
tig bemerke ich die Hingabe - fast schon Pro-
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Beriihrungen auf der Matratzenlandschaft: So wie hier in Hamburg kuscheln jetztauch in
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Frankfurt Menschen miteinander, die sich nicht kennen.

fessionalitit der Hénde, die meinen Korper
zart streicheln. Am Ende vergesse ich fast,
dass es fremde Hinde sind, die mich massie-
ren. Ich fiihle mich ziemlich entspannt.

Als ich an der Reihe bin, eine Massage zu
geben, stelle ich fest, wie schwer mir das
fillt. Die Anonymitit ohne Augenbinde fallt
weg, und nur sehr zuriickhaltend wage ich
mich an den Riicken einer Frau von Ende 30,
wihrend mein Kollege ein paar Matratzen
weiter alles gibt.

B Markus Bulgrin: Zunichst lege ich meine
Hinde auf ihren Bauch und ihre Brust. Die
schwarzhaarige Frau soll sich mit meinen Be-
rithrungen anfreunden. So sagt das zumin-
dest die Leiterin Rosi Doebner: ,,Der Teilneh-
mer, der verwdhnt wird, muss zunichst Ver-
trauen aufbauen.”

Esist erstaunlich, wie schnell man sich in
dieser Atmosphire gehen lassen kann. Nach
einiger Zeit streichle ich wie selbstverstind-
lich iiber die Arme, Beine und schlieflich
Stirn der Liegenden. Kurz vor Ende der
Ubung, die rund 15 Minuten dauert, diirfen
die Gestreichelten noch einmal Beriihrun-
gen einfordern, die sie besonders mégen.
»Figentlich war alles gut so, einfach so wei-

ter® fliistert die Frau unter mir. Spiter wird
sie mir verraten, dass sie ein unruhiger Typ
ist und deswegen immer wieder den Korper-
kontakt zu den véllig fremden Menschen
sucht. ,Ich habe kein Defizit, bin sogar in ei-
ner festen Partnerschaft.”

Die meisten Teilnehmer schildern, dass
die Kuschelpartys die Sinne wieder schulen
und der Tendenz zurAbstumpfung im All-
tag entgegenwirken. ,Hier kann man ku-
scheln ohne Sex und weitere Verpflichtun-
gen® sagt eine dltere Frau mit graumelierten
Haaren.

Die Bediirfnisse der Menschen hat Rosi
Doebner schon vor einem Jahr erkannt und
veranstaltet seitdem die Kuschelpartys in
Berlin und Frankfurt. ,Kuscheln ist ein
menschliches Grundbediirfnis, unterstiitzt
das Immunsystem, baut Stresshormone ab,
und aufierdem werden kérpereigene Gliicks-
hormone ausgeschiittet, erklirt die Biolo-
gin.

Die NACHSTE KUSCHELPARTY istam

18. August, von 20 bis 23 Uhr, im Frauenloft,
HohenstaufenstraRe 8. Der Eintritt kostet 18
Euro. Nihere Informationen unter www.die-
kuschelparty.de.



